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Kurs i såpelaging 
Karen Syversætre har titt og ofte ar ran ge men ter på gang, 
og denne gan g er det noe utenom det van li ge. 

8. au gust får du nemlig mu lig het på å være med på et 
kurs på Syversætre gård på Flisa. Her kan du lære å lage 
såpe ut av kaf e grut. Siri Mittet fra Gru ten AS, Oslo 
kom mer for å være læ rer for da gen. 

Da gen etter blir det holdt er fore drag om «Den 
fan tas tis ke kaf e gru ten». 

Det te for egår på Syversætre gård.
For yt ter li ge re in for ma sjon kan du kon tak te Karen 

Syversætre.

Redaksjonen:  telefon 62 40 00 00
E-post: flisa@ostlendingen.no
ostlendingen.no

tIPS OSS!  Månedens beste tips honoreres 
med gavekort på 1000 kroner. Alle tips honoreres 
med Flax-lodd.  
SMS+MMS: ØTIPS til 2005

solør

«Sinsimilla» - Dagens 
uttrykk betyr seg i mellom, 
som for eksempel «Dette 
kan de ta sinsimilla».

Vi har hentet uttrykket fra 
samlinga til bygdekvinnela-
gene.

Solør 
radioen
FM 105.1
Mandag
00.00 - Nattmix
06.00 - Endelig morgen v/ 
Bjørn-Martin Brandett 
10.00 - Formiddagssending 
v/ Andreas Krantz 
14.00 - Ettermiddagssendin-
gen v/ Leif Tore Surén 
18.00 - Musikkmix
ca 22.00 - Mot midnatt

Søk kultur-
stipend
i Åsnes
Åsnes kommune har hvert 
år mulighet til å dele ut ett 
eller flere kulturstipend til 
lovende kandidater. Men de 
er ikke pliktige til å dele ut 
stipendet om de mener 
kandidatene ikke burde ha 
det.

For å kunne søke må du bo 
i eller ha en tilknytning til 
Åsnes kommune. 

For mer informasjon, se 
hjemmesiden til Åsnes 
kommune eller ta kontakt 
med kommunen.

en måned 
til Grue-
turneringen
Fra 28. til 30. august er det 
på nytt tid for Grueturnerin-
gen. 

Her er det lag i aldersgrup-
pen 8-14 år som spiller, både 
gutter og jenter.

For ytterligere informa-
sjon om helgen kan du 
besøke Grueturneringens 
egen hjemmeside, eller 
deres side på Facebook.

Solør-
uttrykket

Sissel Kvambe skapte Rorbua-stemning

Sang, spill og latter
God stem ning og mye 
lat ter pre get Kaf e
lar sens lo ka ler lør
dag kveld da Sissel 
Kvambe var på be
søk.

KAF FE lAR SEn
liv Gunnersen
liv.gunnersen@ostlendingen.no
918 78 599

Vise san ge ren Sissel 
Kvambe har hyt te i nær-
he ten av Kaf e lar sens 

hus på Åsnes Finnskog, og det 
var på den må ten hun ble in vi-
tert til kon sert.

– Sissel og jeg er jo nes ten na-
bo er når hun er på hyt te fe rie 
her. Jeg mø ter henne ofte når 
jeg er nede for å hen te pos ten. 
Så en dag bare måt te jeg spør re 

om hun kun ne ten ke seg å 
kom me å syn ge litt hos oss på 
ka fe en, sier Arild Larsen.
 Kvambe selv var også for-
nøyd med for slaget, og tak ket 
fort ja. Tross det dår li ge væ ret 
skap te hun god stem ning og 
holdt hele ti den en per son lig 
og mun ter tone med pub li-
kum.

– Jeg er jo her på Finnskogen 
hvert år på litt fei re, så det å 
syn ge her er utro lig ko se lig. 
Sån ne små og in ti me kon ser ter 
som det te er det jeg også li ker 

best, fordi jeg kan hol de mye 
bed re kon takt med pub li kum. I 
det sis te har jeg sun get veldig 
mye på in sti tu sjo ner, men her 
kan jeg kanskje være litt mer 
frekk og lage litt Ror bua-stem-
ning, og så er det gøy å få sma-
ke hjem me bryg get øl, sier 
Kvambe på godt sol ung som 
hun for tel ler at hun har lært av 
de gam le gub be ne i om rå det.

Ga mer smak
Søst re ne Inger Marie Myhre og 
Ellen Skaug bor for ti den på 

Namnå, man had de ikke tid li-
ge re hørt om eller visst hva 
Kaf e lar sen var.

– Vi møt te Sissel ved en til fel-
dig het på et lop pe mar ked tid li-
ge re i dag, og da be gyn te vi å 
snak ke om mu sikk. Jeg for tal te 
at jeg gjerne skul le hørt litt 
coun try snart. Da sa Sissel at vi 
måt te ta tu ren innom Kaf e lar-
sen i kveld, så skul le vi få coun-
try, for tel ler Myhre.

Søst re ne er eni ge om at det te 
er en kafé de gjerne kom mer 
tilbake til se ne re.

– Det er utro lig ko se lig her, 
det min ner litt om en gam mel 
pub, sier Skaug.

MultItaSkInG: Sissel Kvambe spiller både munnspill og gitar, ved siden av sangen.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          alle fOtO: lIv GunnerSen

Jeg håper å 
kunne lage litt 
Rorbua-stem-

ning her i kveld, hvis de 
ler nok av vitsene mine 
så klart.
SISSel kvaMbe

!
IMPOnerte: Søstrene Ellen 
Skaug og Inger Marie Myhre er 
fornøyd.

PÅ beSøk: Rolf Jensen er på 
besøk på namnå, men tok seg en 
tur til Kaffelarsen.


